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LE CHRYSANTHÈME
Le pyrèthre de Dalmatie (Tanacetum cinerariifolium) est 
une plante herbacée vivace de la famille des Asteraceae 
(Composées).
Le pyrèthre de Dalmatie est une espèce originaire du sud-
est de l'Europe (Croatie, Monténégro, Albanie).Les fleurs 
sont pulvérisées, et
Des fleurs on extrait les composants actifs, un groupe 
d'esters appelés pyréthrines (C21H28O3, ou C22H28O5) 
contenus dans divers tissus mais principalement dans les 
capitules.
Les pyréthrines attaquent le système nerveux de tous les 
insectes, et inhibent les moustiques femelles en les 
empêchant de piquer. À dose inférieure au
seuil fatal aux insectes, elles ont toujours un effet répulsif. 
Elles  ne sont pas persistantes car elles sont photo-
dégradables et se décomposent facilement par exposition 
à la lumière.

LES HUILES VÉGÉTALES
Les huiles sont principalement constituées 
d ’acides gras. Celles que nous utilisons sont 
obtenues à partir de colza et de tournesol.

 L'  est  l'huile végétale la plus 
riche en acide gras essentiel oméga-6. On note 
cependant sa pauvreté en acide gras essentiel 
oméga-3. C'est une huile dite "sèche". Très riche 
en vitamine E et en oméga-6, elle est 
adoucissante, hydratante, nourrissante.

L'  est une  source naturelle très 
importante d'acides gras insaturés de la famille 
des oméga-3. Il s ’agit d ’une huile 
essentiellement dans l ’alimentation et dans le 
biocarburant.
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LES HUILES ESSENTIELLES
huile essentielle de lavande

Ylang-ylang

L ’  ou essence de lavande est 
obtenue par distillation complète des sommités de la 
lavande vraie ou Lavandula vera.

L ’  est un arbre de la famille des Annonacées, 
originaire d ’Asie du Sud-Est. On le cultive pour ses fleurs 
dont on extrait par distillation une huile essentielle très 
utilisée en parfumerie.


