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s huiles sont principalement constituées
acides gras. Celles que nous utilisons sont
obtenues a partir de colza et de tournesol.
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L'huile de tournesol est [l'huile végétale la plus
riche en acide gras essentiel oméga-6. On note
cependant sa pauvreté en acide gras essentiel
omeéga-3. C'est une huile dite "seche". Tres riche
en vitamine E et en oméga-6, elle est
adoucissante, hydratante, nourrissante.

huile de colza est une source naturelle trés
portante d'acides gras insaturés de la famille
éga-3. Il s ’'agit d ’'une huile
ellement dans | 'alimentation et dans
OCalrpuran
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insectes, et\inhibent les moustiqgues femelles en les
empéchant de piquer. A dose inférieure au
seuil fatal aux insectes, elles ont toujour
Elles ne sont pas persistantes car elles sont
dégradables et se décomposent facilement par exposition
alalumiere.




